PESENTACIO

Aquest primer Simposi és una iniciativa de 'ACPE que pretén compartir coneixements
i experiéncies que actualment s’estan desenvolupant en el mén de la psicologia de
lactivitat fisica i Lesport. Diferents professionals de ambit aportaran les seves teories
i vivéncies practiques sobre tres grans temes: “Educacié, Psicologia i Esport”, “Inclusié
social mitjancant Uesport” i “Gestié de les emocions en lesport”.

Volem fomentar el debat i lintercanvi d’opinions de forma interactiva entre ponents i
assistents amb aquest model més proper d’actuacié teoric practic; comptem amb

lenriguiment de les vostres opinions i experiéncies respecte als temes que s’exposaran.

OBJECTIUS

Sumar experiéncies i posar en contacte professionals que treballin en temes similars.
Millorar la comunicacié entre els socis de I'ACPE i donar a congixer les nostres activi-
tats a la comunitat esportiva. Millorar el nostre teixit associatiu creant un espai proper
i participatiu per als associats que pugui ser periodic.

A QUI VA DIRIGIT

A tots el socis i a tots aquells professionals interessats (psicolegs, pedagogs, entrena-
dors, esportistes, professors d’educacio fisica,.....)

PONENTS

Concha Menéndez, professora de Psicologia de l'activitat fisica i 'esport de la UB,
llarga experiencia en assessorament psicopedagogic.

Jordi Puig, pedagog, mestre d'Educacié Fisica de La Salle Bonanova, director
cientific del ler Congrés Mundial d'Esport Escolar.

Mariana Gonzalez, psicologa esportiva i orientadora educativa d'un Institut
d’Ensenyament Secundari.

Pere Alastrué, psicoleg esportiu, especialitzat en iniciacié esportiva.
Joan Barangé, psicoleg, ex psicoleg esportiu de La Salle Bonanova.

Maria Martin, llicenciada en INEF a Ledn. Master en Activitats Fisiques Adaptades

a Paris. Doctoranda a la FPCEE Blanquerna. Treballa en temes d’esport i cooperacio.
Lidera el projecte del Sahara: “Accié psicosocial i salut a través de la dansa i

el moviment en contexts de conflicte”.

Jordi Segura, psicoleg, vicepresident de ' ACPE, ex vicedega de URL Blanquerna
professor de psicologia social de IEsport a Blanquerna (URL).

Joaquim Pauls, Director tecnic de Hockey al Futbol Club Barcelona, ex esportista
dalt rendiment, ex entrenador del primer equip de Hockey Barca.

Montserrat Ferraro, psicologa, ex degana del COPC, presidenta de ACPE,

ex presidenta de la comissié de psicologia de lesport del COPC, doctoranda de la UB,
psicologa de la activitat fisica i de lesport, experta en gestié6 de les emocions,
entrenadora i ex esportista d’alt rendiment. Directora de Ferraro Consulting.

Josep Anton Violan, psicoleg, tresorer de IACPE, psicoleg de lactivitat fisica i lesport.
Psicoleg de lequip olimpic de vela, responsable de RRHH a lempresa SISTEMA.

INSCRIPCIONS

666 357 057

PROGRAMA

09:00h PRESENTACIO. 0

)]
11:00n CAFE. ¢

(MY

13:00h DEBAT | CONCLUSIONS MATINALS. \

«Ilmpacte emocional com a estratégia psicologica».

16:00h GESTIO DE LES EMOCIONS EN L’ESPORT. oq o

format: exposicié i practica interactiva
ponents: Joaquim Pauls, Montserrat Ferraro i Josep Anton Violan

Socis ACPE i estudiants 10€
altres 15€



